RETRATE PLATEAY O
ACTIV' MEMOIRE

Activité physique au service de la mémoire

Cette nouvelle animation a pour objectifs :

» De maintenir et développer les fonctions cognitives (langage
oral et écrit, gestuelles, contrdle, attention, adaptation aux
situations
Pratiquer des activités physiques variées, ludiques et complétes.

Faire mieux connaitre et comprendre les mécanismes et le
fonctionnement de la mémoire.

Améliorer I’attention et la concentration.

Retrouver le godt et le plaisir de la découverte de nouveaux
centres d’intérét.
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Activ ‘mémoire veut du bien a votre mémoire.
Méme en vieillissant, le cerveau est capable de s’adapter, de changer ses modéles de connexions. Il suffit pour
cela de I’entrainer réguliérement avec des exercices variés.
L’atelier Activ ‘mémoire permet de maintenir ses neurones dans un état d’activité optimale, grace a la
stimulation des fonctions mnésiques, cognitives et psychiques. Il enseigne des méthodes applicables dans la
vie guotidienne et redonne confiance aux personnes.

" La mémoire ne s'use que si I'on ne s'en sert pas".
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Infos utiles|

Notre Rendez-vous : Espace Ménétrier, Salle Hilaire a VValdahon

e Le Lundi de 14h00 a 16h00 (une ou deux séances de 1h00 suivant besoin

Par une méthode simple, accessible a tous, dans une ambiance ludique et conviviale :
> Faire mieux connaitre et comprendre les mécanismes et le fonctionnement de la mémoire.

» Améliorer 1’attention et la concentration.
> Retrouver le goQt et le plaisir de la découverte de nouveaux centres d’intérét.

Animatrice : Christine GIRARD 06.76.22.97.28




